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Svetova zdravotnicka organizacia vyhlasila 29- Septem bel‘

Svetovy den srdca

Svetova federacia srdca uvadza, Ze aZ 80-tim % predcasnych Gmrti na ochorenia srdca a ciev
sa da predist cenovo dostupnym pristupom k starostlivosti, véasnym skriningom a va¢sim
poctom prileZitosti na zdravée rozhodnutia vo vyZive a fyzickej aktivite.

Kedze ,na kazdom Udere srdca zalezi“, pripajame sa ku krajinam, ktoré chcu v tento den zvysit povedomie,
inSpirovat k akcii a oslavit zdravie srdca. Zdravy zivotny Styl je hlavny pilier prevencie ochoreni srdca a ciev.

Napriec¢ celym Slovenskom budu pri tejto prilezitosti vysvietené historické budovy na ¢erveno.
V nasom meste sa do tejto farby odeje Strazna veza.

Pre deti z materskych Skol je pripravena aktivita MINISRDCE.

Zaroven vsetkych tych, ktorym nie je ich vlastné srdce lahostajné,
pozyvame od 28. septembra do 4. oktobra 2026
na okruznu turisticku prechadzku v tvare srdca
po vopred oznacenej trase.

Pokyny k tejto aktivite: o

= pripravenu trasu v aplikacii mapy.com si mozete stiahnut do svojho mobilného \
telefonu z uvedeného QR koédu, na tomto odkaze: mapy.com/s/pejelomufe , \\\
alebo si ju mbzete vytlacit z tychto pokynov (mapku najdete na konci tychto pokynov)\ -

= pripravenu trasu mozete v obdobi od 28.09. do 04.10.2026 prejst ako jednotlivec,
alebo ako skupina (rodina, trieda, kolektiv, priatelia, ...)

= cela trasa bude oznacena Cervenymi stuzkami a smerovnikmi, ktoré budu priviazané
na stlpoch, konaroch

= tempo chodze si zvolte podla svojich schopnosti a aktualneho zdravotného stavu
= kazdy UcCastnik sa aktivity zU¢astnuje na vlastnu zodpovednost
» nezabudnite na priebezné pitie zdraviu neskodnych tekutin

= dolezité je mat dokaz prejdenia tejto trasy, preto Vas prosime, aby ste pre zanechanie dokazu postupovali
nasledovne:

1. Z Namestia banikov sa po vyznacenej trase v smere na obec Cuéma dostanete na Tri vrchy, tam sa
zapisete do ,vrcholovej knihy“ a zoberiete si 1 srdiecko z pripraveného boxu. Triedne kolektivy si za cely
kolektiv vyberu tiez len 1 srdiecko.

2. Ak mate zaujem, mozZete si srdiecko vo Vasej dlani odfotit a fotografiu nam poslat na poradna.rv@uvzsr.sk

3. Ak mate zaujem, moZete si svoju trasu zo Startu az po ciel stopovat v niektorej z pristupnych aplikacii
a nasledne nam zaslat printscreen z vasej aplikacie s prejdenou trasou na poradna.rv@uvzsr.sk

» po 04.10.2026 bude znacenie trasy odstranené

Dakujeme Vam, Ze udrZujete rytmus svojho srdca!
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